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趣味：寺社仏閣巡り・歴史・読書・お笑い 

特技：暗算（3桁までの足し引きは電卓を使いません） 

資格：防災士・暗算検定 3 段・マナー プロトコール検定 2 級・語彙 読解力検定 2 級 

第 25 代 掛川茶イメージレディ 

ニュース番組のキャスターや情報番組のMC・リポーター、ラジオパーソナリティなど幅広い

分野を経験。生中継や撮って出しリポートではディレクターも兼務、ＶＴＲ編集も自ら行いま

した。10 年間にわたる局アナ生活で養った安定感と臨機応変な対応力が特長です。 

2014 年～2019 年 NHK長野放送局 契約キャスター 

2019 年～2024 年 長野放送 アナウンサー 第 36 回 FNS アナウンス大賞 番組部門 アナウンス賞 

《テレビ》 

 NHK長野「イブニング信州」メインキャスター 

 NHK長野「知るしん 撮るしんスペシャル」MC 

 NHK首都圏「おはよう日本 関東甲信越」長野県からの中継 

 長野放送「ふるさとライブ」MC/リポーター 

《ラジオ》  

 SBS ラジオ キャスタードライバー 

 NHK長野「ゆる信ワイド」パーソナリティ 

 NHKラジオ第一「にっぽん列島夕方ラジオ」長野県からの放送 

 RADIO LUSH（YAIZU FM）「Morning Lush」毎週金曜 9：00～11：00 


